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ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝΔΡΕΟΥ  
Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ  

 

 Αθήνα, Αττικής, Ελλάδα 

 Dimitris_andreou@hotmail.com  

 6974621527    
Φύλο Άρρεν | Ημερομηνία γέννησης 24/03/1993 | Εθνικότητα Ελληνική | 
Στρατιωτικές υποχρεώσεις  Εκπληρωμένες (07/08/2017) 

 
 

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α   
Α Μ Β Ρ Ο Σ Ι Α  
1 9 6 9 , C A T E R I N G  
Ιουλ 2021 – Παρόν 

Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  

 Οδός Αγ. Παρασκευής, Θέση Φουσάζανι, Δροσιά Χαλκίδας, 34100 

 Προετοιμασία και στήσιμο γλυκών για μαζική εστίαση και εκδηλώσεις 

 Στήσιμο μπουφέ 

S P O N D I  
R E S T A U R A N T  
( 2 * M i c h e l i n )  
Απρ 2021- Ιουν 2021 

P A S T R Y  C H E F  D E  P A R T I E  

Πυρρονος 5, Παγκράτι, Αθήνα, 11636 

 Προετοιμασία και στήσιμο γλυκών 

  Πάσο 

  Παρασκευή ψωμιών 

C L U B  M E D  
G R E G O L I M A N O  
Αυγ 2020 – Σεπ 2020 

Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  

Άγιος Γεώργιος, Αιδηψός 343 00 

 Προετοιμασία και στήσιμο γλυκών 

  Προετοιμασία και παρουσίαση μπουφέ 

  Παρασκευή αρτοποιημάτων 

 
 

R E S T A U R A N T  O F  
A C R O P O L I S  
M U S E U M  
Οκτ 2019 – Ιουλ 2020 

Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  

 Προετοιμασία και στήσιμο γλυκών 

  Δημιουργία γλυκών για special events 

  Παρασκευή αρτοποιημάτων 

 

 
 

 

 

 

R I V I E R A  C O A S T  
R E S T A U R A N T  &  
C A F E / B A R  
Φεβ 2019 – Σεπ 2019 

Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  

Λεοφόρος Κων/νου Καραμανλή 18, 16673,Βούλα.Τ.2108992453 
 

 Προετοιμασία γλυκών 

 Παρασκεύη pizza 

 Πάσο 
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H Y T R A  
R E S T A U R A N T &  
B A R ( 1 * M i c h e l i n )  
12Νοε 2018 - 25Νοε 
2018 

S T A G E  Β Ο Η Θ Ο Σ  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η  

6ο & 7ο όροφο της Στέγης, του Ιδρύματος Ωνάση, Λ. Συγγρού 107-109, 11754, 
Αθήνα. Τ. 2177071118 

 

 Παρασκευή και στήσιμο γλυκών 

 Πάσο 

 Ανάπτυξη υψηλού αισθητικού κριτηρίου 

 Ανάπτυξη των αισθήσεων της γέυσης και της όσφρησης 
 

 

H O T E L  G R A N D  
R E S O R T  
L A G O N I S S I  
( L E A D I N G  H O T E L )  
Ιουν 2018 - Οκτ 2018 

Β Ο Η Θ Ο Σ  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η  

40ο χλμ Αθηνών- Σουνίου, 19010 Αττική, Ελλάδα. T. 22910 76000   
Fax: 2291 024534  

 Παρασκευή και στήσιμο γλυκών 

 Προετοιμασία μπουφέ  

 Προετοιμασία εκδηλώσεων 

 

C A F E  –  
Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Ε Ι Ο  
F A I R Y T A L E   
Σεπ - Νοε 2017 

Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  

Τρυπιά 48, Νέα Φιλαδέλφεια, 14341 Αττική, Ελλάδα. Τ. 21 0258 2341 

 Πόστο πάσου 

 Παρασκευή γλυκών 

 Στήσιμο πιάτων 
 

 

P O R F I  B E A C H  
H O T E L   
Απρ - Αυγ 2016 

Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  -  Κ Ρ Υ Α  Κ Ο Υ Ζ Ι Ν Α  

Νικήτη Σιθωνίας, 63088  Χαλκιδική, Ελλάδα. Τ. 2375 022980 

 Παρασκευή γλυκών 

 Παρασκευή πιάτων για κρύα κουζίνα 

 Παρασκευή αρτοσκευασμάτων και γλυκισμάτων πρωινού 

 

P O R T O  C A R R A S  
G R A N D  R E S O R T  
5 *  
Μάη - Σεπ 2015 

Β '  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η Σ  

Νέος Μαρμαράς 63081 Χαλκιδική, Ελλάδα. Τ. 2375 077000 

 Παρασκευή γλυκών 

 Προετοιμασία και στήσιμο μπουφέδων 

 

G R A N D  B L E U  
B E A C H  R E S O R T  
Ιουλ - Αυγ 2014 

Β Ο Η Θ Ο Σ  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η  

Παραλία Ερέτριας, 34008 Εύβοια, Ελλάδα. Τ. 2229 061012, Fax: 2229 061090 

 Παρασκευή γλυκών 
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Α Ρ Τ Ο Π Ο Ι Ε Ι Ο  -
Φ Ο Υ Ρ Ν Ο Σ  
Κ Ο Υ Λ Ο Υ Ρ Ι Δ Η Σ  
Ε Υ Α Γ Γ Ε Λ Ο Σ  
Μαρ - Ιουν 2014 

Β Ο Η Θ Ο Σ  Α Ρ Τ Ο Π Ο Ι Ο Υ  

Πρακτική άσκηση 

Οξύλιθος Κύμης-Αλιβερίου, 34011  Εύβοια, Ελλάδα. Τ. 2222 046375 

 Παρασκευή ψωμιού και αρτοποιημάτων 

 

H O T E L  B L U E  S E A  
R E S O R T  &  S P A  5 *  
Μαΐου - Ιουλ 2013 

Β Ο Η Θ Ο Σ  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Η  

Πρακτική άσκηση 

Σταλίδα, 70007 Κρήτη, Ελλάδα. 

 Προετοιμασία γλυκών  

 Στήσιμο μπουφέ 

 

H O T E L  P E L A G O S  
S T U D I O S  
Ιουν-Αυγ 2009 
Ιουν-Αυγ 2008 
 

Υ Π Α Λ Λ Η Λ Ο Σ  Ε Σ Τ Ι Α Τ Ο Ρ Ι Ο Υ  

Σερβιτόρος 

Πλατάνα Κύμης-Αλιβερίου, 34003 Εύβοια, Ελλάδα. Τ. 2222 071270 

 Εξυπηρέτηση και σερβίρισμα πελατών 

 Προετοιμασία χώρου 

 

 

 

 

 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  Κ Α Ι  Κ Α Τ Α Ρ Τ Ι Σ Η  

Ε Ο Π Π Ε Π  
Ιούλιος 2016 

Κ Ρ Α Τ Ι Κ Η  Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η  Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η Σ  Κ Α Τ Α Ρ Τ Ι Σ Η Σ  

Ω Σ  Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Σ  Α Ρ Τ Ο Π Ο Ι Ι Α Σ - Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Η Σ  

Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού 

 
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ι Κ Ο  Ι Ε Κ  
Γ Ι Α Τ Σ Ο Σ   
1 Οκτ 2014- 30 Ιουν 2016 

Ι . Ι . Ε . Κ   Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Σ  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η Σ  Τ Ε Χ Ν Η Σ - C H E F  

Φ. Τζαβέλλα και Σταδίου 12, 70094 Ιωάννινα, Ελλάδα. Τ.  2651 025533 

 Εργαστήρια Μαγειρικής 

 Θεωρητικά Μαθήματα Μαγειρικής και Οινολογίας 

 Ασφάλεια και Υγειηνή Εργαστηρίων 
 

Θ Ε Σ Σ Α Λ Ι Κ Ο  Ι Ε Κ  
Γ Ι Α Τ Σ Ο Σ   
1 Οκτ 2012- 30 Ιουν 2014 

Ι . Ι . Ε . Κ   Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Σ  Α Ρ Τ Ο Π Ο Ι Ε Ι Α Σ  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Η Σ  

Φ. Τζαβέλλα και Σταδίου 12, 70094 Ιωάννινα, Ελλάδα. Τ.  2651 025533 

 Εργαστήριο ζαχαροπλαστικής 

 Εργαστήριο Αρτοποιίας 

 Θεωρητικά Μαθήματα ζαχαροπλαστικής, αρτοποιίας, χημείας 
τροφίμων, HACCP και διαχείρισης εργαστηρίου 
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Γ Ε Ν Ι Κ Ο  Λ Υ Κ Ε Ι Ο  
Κ Ο Ν Ι Σ Τ Ρ Ω Ν  
Ιούνιος 2011 

Α Π Ο Λ Υ Τ Η Ρ Ι Ο  Λ Υ Κ Ε Ι Ο Υ   

 (Γενικός Βαθμός : 12.5, Σχεδόν καλώς) 

 

 

 

 

 

 

Α Τ Ο Μ Ι Κ Ε Σ  Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  

Μ Η Τ Ρ Ι Κ Η  Γ Λ Ω Σ Σ Α    Ελληνική 

Λ Ο Ι Π Ε Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Ε Σ   
 

 Αγγλικά  Επίπεδο Β1 
                    Επίπεδα: Α1/2: Βασικός χρήστης - Β1/2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/2: Έμπειρος χρήστης 
                    Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες 

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ  
Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  
  

 Υπευθυνότητα, συνέπεια και επαγγελματισμός σε πιεστικές συνθήκες, 
δεξιότητα που αποκτήθηκε μέσα από την εργασία μου σε κουζίνες 
ξενοδοχείων  
 

Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α Κ Ε Σ  
Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ   

 Καλές επικοινωνιακές δεξιότητες 

  Καλός συγχρονισμός και ικανότητα συνεργασίας 
Δεξιότητες που αποκτήθηκαν μέσα από την εμπειρία μου  υπάλληλος 
service σε χώρους εστίασης. 

 

Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  
Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Κ Η Σ  

 Καλός χειρισμός των εργαλείων Microsoft Office™ 

 Καλός χειρισμός διαδικτύου 

Λ Ο Ι Π Ε Σ  
Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  

 Συνεργασιμότητα, δεξιότητα που αποκτήθηκε μέσω της συμμετοχής σε 
σχολικές ομάδες ποδοσφαίρου και volley 

 Πειθαρχία πού αποκτήθηκε από τη συμμετοχή μου σε ομάδες και ως 
διαιτητής σε αγώνες ποδοσφαίρου 

 Οργανωτικές δεξιότητες που αποκτήθηκαν μέσω της εκπαίδευσής μου 
ως διαιτητή από την Ε.Π.Σ.Καβάλας  

 Αντοχή, δεξιότητα που αποκτήθηκε μέσα από όλες αυτές τις αθλητικές 
δραστηρίοτητες και την προυπηρεσία μου σε επαγγελματικές κουζίνες 

 

Δ Ι Π Λ Ω Μ Α  
Ο Δ Η Γ Η Σ Η Σ  

 Α1 

 Β 

 

 

Π Ρ Ο Σ Θ Ε Τ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ  

Δ Ι Α Κ Ρ Ι Σ Ε Ι Σ    Χάλκινο Μετάλιο στον 9ο Διεθνή Διαγωνισμό Μαγειρικής Νότιας 
Ευρώπης στην κατηγορία Open Showplace, Θεσσαλονίκη 2015, Έκθεση 
Detrop 

Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ   Πανηπειρωτική Έκθεση Ιωαννίνων 2013 με το Θεσσαλικό ΙΕΚ Γιάτσος 

Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α   Σεμινάριο Μοριακής Γαστρονομίας * 
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 Σεμινάριο Σοκολάτας* 

*Παρακολουθήθηκαν κατά τη διάρκεια των σπουδών στο Θεσσαλικό ΙΕΚ 
Γιάτσος 

 

 

 

Συστάσεις διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν 


