
Μέρος Πρώτο 

Διεθνή Κείμενα 

1. 
ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΗΣ Γ. Σ. ΤΩΝ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ  
ΤΗΣ 10.12.1948 

……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…………...…… 

Άρθρο 24 

Καθένας έχει το δικαίωμα στην ανάπαυση, σε ελεύθερο χρόνο, και σε ιδιαίτερα σε λογικό 
περιορισμό του χρόνου εργασίας και σε περιοδικές άδειες με πλήρεις αποδοχές. 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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